
キッチン特集 第１回　阿久津家キッチン

　我が家のキッチンは、写真のようにアイランド型です。

カウンターは、厚さ30㎜の米ヒバのムク板を３枚貼り合

わせたもの。サイズは、巾が750㎜、長さは3.6ｍもある。

竣工して21年がたち、油や汚れで黒ずんでしまったので、

今年思い切って表面をサンダー掛けしたところ、新品同

様に蘇りました。仕上には自然系塗料を塗っています。

　

　当初、予算もなかったので、脚は鉄骨屋さんにつくっ

てもらい、下はオープンにして、無印良品やイケヤなど

の既製品の引出しや棚を置き、小物収納や鍋置きとして

使っています。

　ガスコンロは、25年ほど前に購入した雑誌クロアッサ

ンとリンナイが共同開発したガステーブル。右側のハイ

カロリーバーナーは、強力すぎて全開にはできません。

シンクにはグローエの２ハンドル混合水栓がついていま

したが、水漏れが止まらなくなり、カウンターの工事の

ときに国産のシングルレバー混合栓に交換しました。シ

ングルレバーの使いやすさを今更ながら実感しました。

　キッチン正面の高窓からは、窓枠によって切り取られ

た空を見ることができます。真っ白い飛行機雲や、夕焼

け空を見ながらの料理は格別です。


